
Объекты   для проведения  практических занятий 

  

№ п/п 
 

Наименование оборудования Количество 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

1 Валик с ребристой поверхностью 10 

2 Дорожка массажный 1 

3 Коврик  с ребристой поверхностью 10 

4 Коврик из  изолона (большой) 10 

5 Коврик из  изолона (средний) 10 

6 Скамейка гимнастическая 4 

Оборудование для прыжков 

7 Гимнастическая палка 10 

8 Ленты 25 

9 Мат гимнастический 4 

10 Обручи 10 

11 Рейки 10 

12 Скакалки 25 

Оборудование для катания, бросания, ловли 

13 Атрибуты для общеразвивающих упражнений 20 

14 Баскетбольное  кольцо 2 

15 Детский тренажер 2 

16 Кегли 10 

17 Кольцебросы 6 

18 Мешочки с грузом 15 

19 Мишень навесная 2 

20 Мячи разных размеров 30 

 Шведская стенка 4 

 

 

 


